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 Slovo ŽIVOT je vlastně mantra, má velmi silnou a vysokou vibraci, všude kde zazní, čistí a harmonizuje prostor.
Slovanský výraz ŽIVA označoval posvátnou živou sílu, životní energii, pránu.
Toto slovo pochází ze staré silné kódové mantry YAH-WA (vyslovovalo se vždy DŽA-WA) vyjadřuje aspekt tvůrce, tvůrčí energie.
Spojeno se solarem plexus (v řuštině život znamená břicho) a se Sluncem. Později se tato mantra také proměnila do jmen Bohů.
V Egyptě - YAHWA Jahve v Indii ŠIVA, v Africe mnohá etnika uctívají Sluneční božstvo DŽA.

dále B1; B2; B3(improvizace nebo B2); A3(improvizace nebo A2); B1; B2; A1(1. poprvé) 
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