1 hlas A1 : poprvé 1. podruhé 2.

2 hlas A1 : poprvé 1. podruhé 2. A
3a4hlas Al : poprvé 1. podruhé 1. a 2. Z1vot 79.
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dile B1 X B2, B3(impr0vizace nebo B2), A3(impr0vizace nebo A2), B1 X B2, Al (1. poprvé)

Slovo ZIVOT je vlastné mantra, ma velmi silnou a vysokou vibraci, véude kde zazni, &isti a harmonizuje prostor.

Slovansky vyraz ZIVA ozna&oval posvatnou Zivou silu, Zivotni energii, pranu.

Toto slovo pochazi ze staré silné kédové mantry YAH-WA (vyslovovalo se vzdy DZA-WA) vyjadiuje aspekt tviirce, tvaréi energie.
Spojeno se solarem plexus (v fustiné zivot znamena bficho) a se Sluncem. Pozdéji se tato mantra také proménila do jmen Bohu.
V Egypté - YAHWA Jahve v Indii SIVA, v Africe mnoh4 etnika uctivaji Sluneéni boZstvo DZA.



